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• Errendimendu altuko kirolarietan, eman dituzten 
hobekuntzak baloratu ahal izateko, esfortzu 
probak erabili izan dira, laborategian zein kirol 
bakoitzeko test espezifikoak eginaz.  

 

• Odoloeko analisiak, kirolarien nutrizio egoera 
eta osasun egoera aztertzeko erabili izan dira.  

 

• Egun aldiz, entrenamendu zein elikadura 
interbentzio espezifikoagoak egiteko asmoz, 
odoleko analitikak osasunaren kontrolaz gain, 
entrenamendu zein dieta interbentzio ezberdinen 
emaitzak nolakoak izan diren aztertzeko erabiltzen 
hasiak dira (Banfi, 2012; Urdampilleta et al, 
2013).  

 

 

 







• Era berean, adierazi parametru 
genetikoen erabilerak pertsonalizazio 
handiagora garamatzala eta egun datu 
genetiko zein biokimikoen erabilera 
uztartzearen abantailez ohartzen hasiak 
dira ikerlariak eta kirolerako profesional 
ezberdinak. 

 

• Parámetru genetikoen erabilerak 
pertsonalizazio handiagora garamatzala 
eta egun datu genetiko zein biokimikoen 
erabilera uztartzearen abantailez 
ohartzen hasiak dira ikerlariak eta 
kirolerako profesional ezberdinak. 

 

 



• Kirolariaren errendimenduaren kontrola eta jarraipena egiteko 

egokienak diren odoleko parametru biokimikoak zein genetika 

parametru egokienak aurkitzea da helburu,  

• Ondoren emaitza hauek entrenamendu zein dieta 

personalizatuetan erabili ahal izateko. 

 



• Gaur egungo azterketa bibliografikoa lana.  

• Honetarako PUBMED eta SCHOLAR GOOGLE, bilatzaileak 
erabili dira. Bi bilaketa estrategia jarraitu dira ingeleseko 
ondorengo hitz gakoak erabiliaz:  

• 1) “biochemical parameters”  OR “ hematological parameters” 
AND “sport” AND “performance” eta  

• 2) “genetic parameters” AND “nutrition” AND “sports” AND 
“performance”. 

• Era berean artikulo gehiago AURKITU ahal izateko elur 
maluten estrategia ere ibili da. 

• Artikulu bilaketa egiterakoan, 2005 orndorengo artikuloan 
bakarra bilatu ziren. 



• Eliteko kirolarietan, odoleko analitiken beharra dago, 2-3 hilabetero, entrenamenduen 
aurrean kirolariak izan duen erantzuna ulertzeko eta honen  arabera dieta zein 
entrenamendu bolumenak eta atseden aldiak egokitzeko (Urdampilleta et al, 2013). 

 

• ODOLOKO BIOKIMIKA AZTERKETA:  

• Odoloeko laktatoa, entrenamenduaren intentsitatea neurtzeko parámetro fidagarria da. 

•  Urea seriko mailak, karbohidrato erreserbekin batera igo daitezke edo kirolariaren 
dietan proteína gehiagiaren ondorioz.  

• Bestalde, entrenamenduko karga eta kirolariarengan honek izan duen eragina ulertzeko 
transaminasa glucoxalazetikoa (GOT) eta aspartato transaminasak (AST) zein 
kreatinkinasa (CK) eta laktato deshidrogenesa (LDH) entzimak erabili daitzke (Trigo et al, 
2010). Aurreneko bi transaminasak ez dira gibeleko espezifikoak eta haustura 
muskularra dagonenean hauen igoera ere antzeman daiteke, hauek CK mailen 
igoerarekin korrelazionatzen dutelarik (Clemente, 2011). 

 

• ODOLEKO HORMONAK:  

• Odoleko kortison mailen igoerak eta testosterona/ kortisol indizearen jeitsierak, lan 
karga handia izan dela adierazten dute eta gain entrenamendu batera eraman gaitzake 
indize hau baxu mantentzeak.  

• Era berean kortisol mailak altu mantentzeak, inmuno sistemaren jeitsieran erlazioa du 
(Cordova, 2010). 



GLUCO-NEOGENESIA 



• HEMATOLOGIA ETA BURDIN ERRESERBAK:  

• Entrenamendu lan karga handiek balore hematologikoen jeitsiera 
ekarzten du (hematokritoa eta hemoglobina mailak), odoleko 
espansioa fisiologikoa dela eta. Inpaktuko kiroletan berriz, burdin 
erreserben jeitsiera nabarmena antzeman ohi da (ferritina mailak) 
(Fallón et al, 2008). 

 

• KIROL GENETIKAN: 

• Errendimenduan eragiten duten aspektu nagusiekin erlazionaturiko 
300 gene baino gehiago aurkitu ditugu:  

• 1) Entrenamenduan, muskulu zuntz mota, indarra, erresistentzia, 
basodilatazioa edo eta VO2 maximoarekin erlazionaturiko geneak 
(ACTN3, ACE, NOS3, GDF8) (Eynon et al, 2012);  

• 2)  Nutrizioan (PPARG, FTO, MC4R, GCK, PLIN4) (Chuenta et al, 
2015); eta Lesioen ekiditean;  aurreko zurda gurutzatuaren 
hausturarekin eta tendinopatiekin erlazionaturiko geneak (COL1A1, 
COL5A1, TNC, MMP3) (Collins et al, 2010; Dupuis et al, 2010).  

 

• Parametru genetiko hauen erabilera biokimika azterketekin 
uztartuaz, kirolarien berezko suszeptibilitatea (genetika) zein 
momentun aurkezten duen egoera (biokimika eta hematología) 
antzeman dezakegu, interbentzio objetiboagoak egiteko. 

 





• Eliteko kirorarien kontrolerako beharrazkoa da odoleko analisi espezifikoak egitea, 2-3 
hilabetekeo maiztasunez. 

• Hematokrito balorea ez da ain garrantzitsua, hemoglobina mailak baizik. 

• Urea seriko maila glukogeno mailen jeitsieraren ondorio dira eta agina kirolariearen 
dietan proteína gehiegi edo karbohidrato gutsiegi. 

• GOT eta AST mailen igoerak zein CK eta LDH arenek, gihar haustura handiaren ondorio 
dira eta ondorioz, valora igoera handiek erreposo aldi bat eskatzen dute. 

• Hematokrito eta hemoglobina jeitsieran kirolarietan, egokitzapen fisiologiko (gorputzeko 
plasma igoera) bat eman delaren seinale izan daite eta era beran ferritina mailaren 
jeitsiera. Hau egokitzapen fisiologiko normala litzateke kirolari entrenatuetan eta bi 
egoera hauek jarraipen medikua eskatzen dute, burdin erreserba jeitsierak burdin 
anemia baten bukatu ez dezan. 

• Pertsona baten genetika bizitzan zehar aldaezina denez, analisi genetikoa behin 
egitearekin nahikoa da.  

• Genetikak kirolean gero eta informazio baliotsu gehiago ematen du eta bere 
interpretazio era egokian, beste parametruekin batera eginez gero abantalila handiak 
aurkeztu ditazke. 

• Interpretazio genétikoa zein biokimikoa era egokian burutzeko profesionalak prestatzea 
beharrezkoa da. 
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