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Sarrera

+» [Ezaguna da kirola eta jarduera fisikoa onuragarria dela
osasun fisiko zein psikologikorako

+ Hala ere nerabezaroan praktikak beherakada nabarmena
jasotzen du, batez ere nesken artean

+ [Familiek (gurasoek batez ere) zeresan handia dute nerabeek

Jarduera horiekiko duten inplikazioan




Modelo de logro (Fredricks & Eccles, 2004)

Sinesmenak:

» Aukerak eta laguntza

» Itxaropenak/igurikapenak eta . 3
seme-alaben arrakasten balorazioa

Eredua: elkarrekin praktikatzea, zuzentzea

» Gurasoek kirolari ematen dioten
garrantzia ondorioztatzen laguntzen du

Laguntza emozionala (ukiezina)
eta aukerak (ukigat)




» Gurasoen laguntzak seme-alaben

kirol jarduerekiko inplikazioan
duen eragina aztertzea:

» Seme-alaben kirol jardueran edo praktika
errealean

» Seme-alaben motibazioaren osagai afektibo eta
kognitiboetan, hau da seme-alaben inplikazioan



Guztira: 169 familia seme-alaba nerabeekin

+ Emakumezkoak: 88 (%52.1)
+ Gizonezkoak: 81 (%47.9)
+ Adinall - 19 urte (M =14.22; DT = 1.52).

+ Gurasoen jarrerak eta jokaerak neurtzeko:
* “Familiaren Kirol Giroa” (Ayora, 1997)
* “Jardueraren balio subjektiboa” eskalaren
gaztelerazko egokitzapena (Eccles, O’'Neill & Wigfield, 2005)
Interesa, garrantzia eta baliogarritasuna

+» Seme-alaben jarrerak eta jokaerak neurtzeko:

+ Kirol praktika (Bai/Ez)

» Gaztelerazko egokitzapena (Eccles et al., 2005)
+ Arrakasta igurikapenen balioa
+ Jardueraren balio subjektiboa




Gurasoen jarduera eta jarreraren eragina seme-

alabek kirolari ematen dioten garrantzian

Eredua ANOVA Erregresio koefizienteak
R R2 F p B t p
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Gurasoen jarduera eta jarreraren eragina seme-
alabek kirolarekiko duten igurikapenetan

Eredua ANOVA Erregresio koefizienteak

R R? F p B t P
Sem Alab Sem Alab| Sem Alab Sem Alab | Sem Alab Sem Alab Sem Alab
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Gurasoen jarduera eta jarreraren eragina seme-
alaben kirol praktikan

B Wald Esangura (p) Exp (B)
K. G. Aita -.005 2.715 099 995
Semeak K. G. Ama -.001 .048 827 .999
qﬁq\ 11.227 4.738 293
lielfese - 761 7.063 467
Garrantzia _ -.559 4.290 572
IMP Apa -518 6.101 596
BAL Aita -.305 1.721 737
AL Ama 430 4.346 651
s -.004 8.853 996
-.004 7.954 996
-.745 17.631 475
-522 14.779 594
-.100 1.736 905
-.376 9.818 687
-193 3.099 825
-.274 6.247 760




» Gurasoen jokabide eta jarrerek seme-alabek
kirolarekiko duten inplikazioan eragiten dute (balioan,
Igurikapenetan eta praktikan)

+ Gurasoen eragin handiagoa alabengan

Testuinguru soziala: gizonekoen kirolaren sustapen handiagoa
+ Konduktuala (eskaintza, aukerak, taldeak, etab.)

+ Kognitibo eta afektiboa (balorazio, presentzia, denbora, genero
estereotipoak eta edertasun eredua)

+» Sexuen araberako gurasoen eragin ezberdina (sieddens et al., 2012)
bestelako aldagal soziokulturalen ondorioz (Gonzalez, 2010)



» Amen jokabide eta jarreren zeresan handiagoa seme-
alaben inplikazioan.

- Heziketa eta zaintza: oraindik amen “ardura”

- Presentzia handiagoa: eragin handiagoa
» Balioa, igurikapenak, laguntza emozionala

» Laguntza logistikoa

Aiten kirolarekiko jarrera eta jokabideak aldekoak gehienetan

Amen Kkirolarekiko aldeko jarrerek: eragin erabakigarri eta
onuragarria



» Gurasoen eragina, batez ere amena, eragin
erabakiorra

Are gehiago alabengan

+» Emaitza hauek alderatzea

» Esku-hartzeen proposamenak etorkizuneko
belaunaldien inplikazio, ongizate eta egokitzapenean
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